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NEMZETI SZAKKEPZESI ES FELNOTTKEPZESI HIVATAL

Képességek, készségek — palyakezdo, hossza valtozat

A palyadontéseknél, legyen sz6 egy szakmai képzés kivalasztasarol, vagy tovabbtanulasrol,
de akar a szdmunkra megfeleld célallds meghatarozasar6l, fontos szempont, hogy
rendelkezziink azokkal a képességekkel, készségekkel, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a
szakmai tevékenységben eredményesek Ilehessiink. Az aldbbi kérdéiv segit jobban
megismerni a képességeit, ¢és azt, hogy a képességeinek melyik szakmak feleltethetéek meg a
legjobban.
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Ugyesen tudok papirbol alakzatokat
L hajtogatni. L] L] L] O
Nehezen értem a matematikai tételek
2. bizonyitasait. D EI D I:I
Képzeletemben jol meg tudok jeleniteni
3 targyakat. u O u O
Olvasaskor rendszerint észreveszem az
4. elirasokat. O O O O
Ritkén gondolkodom el a dolgok mélyebb
> értelmén. u O 0 O
Uj, addig nem probalt megoldasokat eszelek
6. | U addignem probilt meg O|o|o| O
Nyugodt, izgalmaktol mentes életet
7 igyekszem élni. u O u O
8. Jol viselem a valtozasokat. H o ] W
Nem szoktam elnagyolni a
o tevékenységemet. u O u O
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10. Zavar, ha sok elintézend6 feladatom van. o O O |
11. A sajat modszerem szerint tanulok. O | | O
12. Bizalommal fordulok tarsaimhoz. | n n O
13. Akaratlanul is megbéantok néha mésokat. O O | |
14. Tisztaban vagyok a kotelességeimmel. O O | |
15, E&Téﬁi\iar’ ha idegen emberek el6tt kell | ] ] |
S =R =R = =
17 Iljizrzr; I(l)llzcl)gsz.ehézséget a visszajard pénz ] ] [ [
18. Idegen varosban nehezen igazodok el. | n n n
19, ﬁssglsn\iilagyok egyszerre tobb dologra [ [ ] [
20. Gyorsan r4jovok a problémak megoldéséra. ] o | O
21. Nehezen valtoztatok a bevalt dolgokon. H O | O
22. Nehezen jévok ki a sodrombol. n 1 n n
23 i\;jeélrizbe:\/\;éslztgi.tatom meg azt, amit a ] [ [ ]
24. Preciz vagyok. | ] n O
o5 Konnyen teremtek kapcsolatot idegenekkel, ] [ [ ]

ha a feladatom ugy kivanja.
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26. Sajat magam megoldom a problémadimat. o H o O

27. Nem szeretem a kozos feladatvégzést. ] ] ] (|
Ugyelek ra, hogy ne bantsam meg a

28. tarsaimat. u O u O

29. Szabalykovetd vagyok. ] ] ] (|

30. Gyakran félreértik, amit mondok. ] ] ] (|

31. Nehezen fogom meg a paranyi targyakat. | O | O
Ritkan hibazok, ha fejben szamolok Ki

32. valamit. L] L] L] u

33. Rajzolésnal konnyen elvétem az aranyokat. ] ] ] (|
Nehezemre esik, ha tartosan kell egy

34. feladatra koncentralnom. L] L] L] u
Meg tudom oldani a gondolkodtato

3. feladatokat. L] L] L] o
Olyan kérdéseim szoktak lenni, amelyek

36. masoknak eszébe sem jutnak. u O u O
Feleléskor annyira izgulok, hogy nem jut

37. eszembe, amit megtanultam. u O 0 O
Az utazés, a valtozo6 kornyezet

38. stresszhelyzetet jelent szdmomra. u O u O

39. A feladatok minden részletét kidolgozom. ] o ] W

40. Megtalalom a legoptimalisabb megoldast. O O | O
Bizonytalankodom, ha 6nall6éan kell

4L. dontenem. u o u u
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Nyitottan, elfogadassal viszonyulok

42. masokhoz. L] L] O O
43. Egyiitt érzek a gyengébbekkel. O O | |
44, Nyomaszt a nagy feleldsség. | | | O
45. Valasztékosan fejezem ki magam. O | | O
46. Apro targyakat konnyen kiejtek a kezembdl. O O | |
q |Bulmimisseastiic g g o)| o
18 Ie\i:élre;;[?] it.udok targyakat a képzeletemben ] [ [ ]
19 g%l};;i';?ﬁzggki lgz.ncentréci(’)t/ﬁgyelmet (] | O ]
50. A csoporttarsaim szerint j6 eszli vagyok. | | n O
51. Ritkan vannak hasznos 6tleteim. | | n n
52. Nyugodt természetem van. | n n O
53 2 avératlan helyzetekben nehezen talalom fel ] ] ] ]
gam.
54. Nem szeretek apré dolgokkal bibelddni. | O | |
e =R =R =R =
56, Zeailgi/gfnzrrlnn.yira onallo, hogy tudjam, mit ] ] ] |
57 A kozosségekben nehezen taldlom meg a ] [ [ ]

helyem.
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Pontosan at tudom ¢éIni, hogy a masik ember

58. mit érez. L] L] L .
Nem érzek lelkifurdalast, ha

59 felkésziiletleniil megyek az orara. u O u O
Nehéz pontosan megfogalmaznom a

60. gondolataimat. u O u u

61. J6 a kézligyességem. O O O O

62. A szamolésban lassu vagyok. D D D D
A mértani vagy geometriai feladatok

63. megoldasa nem okoz gondot L] L] L] O
Eléfordul, hogy feladat megoldas kozben

64. teljesen mashol jarnak a gondolataim. u O u u

65. A problémak kihivast jelentenek szamomra. ] ] ] (|

66. Szeretek uj dolgokat alkotni. ] o ] W

67. Sokat aggodalmaskodok. | O | O
Konnyen alkalmazkodom a tandrok

68. elvarasaihoz. u O u u
Nem nekem valo az apré dolgokkal valo,

69| precizitast igényld tevékenység. o o | oo

70. Részt veszek programok szervezésében. D |:| D |:|
Nehezen viselem, ha teljesen magamra

L. vagyok utalva. u o u u

72. Szivesen veszek részt csapatjatékokban. D D D D
Nehezen ismerem fel a masik ember

3. hangulatat. L] L] L] u
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Gondot forditok arra, hogy ne okozzak

4. masoknak problémat. u L] L] o

75. Barmiré] el tudok beszélgetni masokkal. ] ] ] (|
Pontosan ¢és gyorsan kezelem a szamitogép

6| billentytizetét. O | o|oj| O

77. Konnyen megértem a szamtani feladatokat. O O O O
Az oldalnézeti - vetiileti - rajz alapjan nehéz

8. szamomra a targyak felismerése. u O u O

79. Minden egyes részletre oda tudok figyelni. | O | O

80. A logikai fejtorokkel nehezen boldogulok. D |:| D |:|

81. Otleteimmel segiteni tudok masoknak. ] ] ] (|

82. Stressz mentes kornyezetben szeretek élni. ] o ] W

83. Barmilyen helyzetben feltalallom magam. n o ] W
Ugyelek r4, hogy amit csinalok, az precizen

84. kidolgozott legyen. u O u O
K6z06s programok esetén inkabb a tarsaimra

8. bizom a szervezést. u o u u

86. Magam osztom be az idomet. ] ] ] (|
Koénnyen keriilok konfliktushelyzetbe a

8. csoporttarsaimmal. u o u u

88. Figyelembe veszem a masik ember érzéseit. O O | O

89 Helyrehozom a hibazasaim ] ] ] [

kovetkezményeit.
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90. Jol fogalmazok.

Ugyetlen vagyok, ha a kezeim, ujjaim

L. hasznalataval kell feladatot végeznem.
Konnyli megtanulnom a matematikai
92. .
tételeket.
93. Fel tudom becsiilni a tavolsagokat.
94, Figyelmetlenségem miatt gyakran hibazok.
95. Jol atlatom a bonyolult problémakat.
96. Nem tudok semmi eredetit kitalalni.
97. Jol viselem a mindennapi fesziiltségeket
08 Nehezen viselem, ha alkalmazkodnom kell
' masokhoz.
99 Elmélyedek az aprélékos, nagy pontossagot

igényld tevékenységekben.

100. Nehezen boldogulok az ligyintézésekkel.

Nem kérek segitséget a feladatok

10L. megoldasihoz.

102. Segitokészség jellemez.

103. Nehéz atéreznem a masik ember banatat.

104. Feleldsséggel viszonyulok tarsaimhoz.

A hossza kormondatokat nehezen értem
meg elsd olvasasra.

O 000000000 0(0|0,0|0)|04d
O 0000 0000|0000 0|00
O 000000000 0(0|0,0|0)|04d
O oo|jo|ojo|g|o|o|o| o|{d|d|o|od|d

105.
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106. Csipesszel is biztosan fogok meg targyakat.

Inkabb a szamologépemet hasznalom,

107. mintsem fejben probalkozzak.
108. J6 a szemmértékem.
109 Eldfordul, hogy fontos dolgok elkeriilik a
' figyelmemet.
110 Nehezemre esik elmélyiilni a gondolkodtatd

feladatokban.

111. Ertékes, 1j gondolataim vannak.

112 Fel tudom dolgozni a fesziiltséget keltd

helyzeteket.
113. Gyorsan felismerem, mit varnak el télem.
114 Nem zavar, ha a feladataim kidolgozasaba

kisebb hibdk cstusznak.

115. Gyakorlatias vagyok.

A dontéseim el6tt kikérem masok

116. s i
véleményét.

117. Egyiittmiik6dom a csoporttarsaimmal.

118. Jol tudok masok érzéseire reagalni.

O 00000 0(0/{0(0g|(0|0|0)|04d
O 00000 0(0/{0(0g|(0|0|0)|04d
O 0o ojo|joo|o|o|o|o|o|d|d

119. A hataridok betartasa gondot okoz.

O 000000 00(00({0,0|0)0

O
O
O

120. J6 az el6ado-képességem.

Forras: Nemzeti Palyaorientdcios Portal —www.eletpalya.munka.hu
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