A kérddiv kitdltése annak felismeréséhez nyujt segitséget, hogy a képzésb6l a munkéba
torténd atmenet soran a munkanélkiilivé valds milyen hatast gyakorol életiinkre, mely
teriileteket érinti leginkabb, s mindennapjainkban milyen mértékii valtozast hoz szdmunkra.

Gondolja at, hogy a kdvetkezd allitdsok mennyire igazak Onre, és az alabbi skédla szerint
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értékelje azokat. A valaszdnak megfeleld szadmot irja be az iires négyzetbe.

1. egyaltalan nem jellemz6 ram

2. nem igazan illik ram

3. részben igaz, részben nem, vagy nem vagyok biztos benne
4. eléggé jellemzd ram

5. teljesen ram illik

Sor-
szAm Allitasok Pont
1. Béant, hogy palyakezd6 munkanélkiiliként kezdem a palyafutasom.
2. A munkanélkiiliséget jobban élvezem, mint a tanulést vagy a munkat.
3 Miota befejeztem a tanulméanyaimat semmi értelmes dolgot nem
' csinalok.
4. Szégyellem a tobbiek el6tt, hogy munkanélkiili vagyok.
5 Rosszul viselem, hogy bar mar nem tanulok, mégis a sziileimtdl
' fiiggdk anyagilag.
6. Tanulmanyaim befejezése 0ta sokkal lazabban telnek el a napjaim.
7 Osztalytarsaim, barataim szemében leértékelddtem amiatt, hogy nincs
' munkam.
8 A kornyezetemet jobban foglalkoztatja, hogy nincs allasom, mint

engem.
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9 Barataim, ismerdseim egyaltalan nem izgatjak magukat amiatt, hogy
' nem dolgoznak.
10. Haszontalannak és feleslegesnek érzem magam.
11 Elvezem, hogy munkanélkiiliként azzal foglalkozhatom, amit a
' legjobban szeretek.
12 Tanulméanyaim befejezése ota, tobbet lustdlkodom, tovabb alszom,
' mint korébban.
13. Ugy érzem, az egészségem rovasara megy, hogy nem talalok munkat.
14. Nagyon hidnyzik az életembdl a folyamatos feladatvégzés.
15 Tobbszor keriilok konkliktusba a kdrnyezetemmel, amidta
' munkanélkiili vagyok.
16 Folyton azon ragom magam, hogy miért éppen nekem nem sikeriil
' elhelyezkednem.
17 Szakmai palyafutdisommal kapcsolatos terveimet kénytelen vagyok
' feladni.
18 Kevésnek érzem magam ahhoz, hogy egyediil ki tudjak ldbalni a
' munkanélkiiliségbdl.
19 Azt hiszem, hogy a munkanélkiiliségnek kdszonhetéen depresszidssa
' valtam
20. Sokkal inkabb felndttnek érezhetném magam, ha lenne munkam.
21. Nagyon maganyos vagyok, amiota véget €rt a tanulas.
Elkeserit, hogy nem probalhatom ki magam a szaktuddsomnak
22. .
megfeleld munkahelyen
Nehéz elviselnem, hogy sziileim tovabbra is gyerekként kezelnek, s
23. . .
beleszolnak az életembe.
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24. To6bbet vitazom otthon, mint korabban.
25. Esélytelennek érzem magam a munkaer6-piacon.
26. A munkanélkiiliség megakadalyoz abban, hogy a sajat labamra alljak.
97 Akar ¢letem végéig is el lennék munka nélkiil, ha eltartananak vagy
' elég pénzem lenne .
28. Akkor vagyok igazan felszabadult, ha iszogatok a barataimmal.
29 Attol tartok, hogy munka nélkiil hamar leértékelddik az a tudas, amit
' megszereztem.
30 Hozzam hasonlé munkanélkiili ismerdseimmel t61tdm iddm nagy
' részét.
31. Félek, hogy semmit sem tudok tenni a "lecstiszas" ellen.
32. Sehol sem taldlom a helyem, midta befejeztem a tanulmanyaimat.
33. Munkanélkiiliként a korabbi szoros idébeosztasom teljesen felborult.
34 Szorongassal t6lt el, ha arra gondolok, sehol sincs sziikség a
' szaktuddsomra.
35. A munkanélkiiliség minden korabbi tervemet romba dontotte.
36 Sziileim vagy barataim csalddtak bennem amiatt, hogy munkanélkiili
' lettem.
37. Amiodta nem taladlok munkat, egyre kisebb az 6nbizalmam.
38 Ugy érzem, sodrodom az arral, és nem tudom alakitani a
' palyafutisomat.
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39 Mindig talalok magamnak valamilyen elfoglaltsagot, soha nem
' tétlenkedem.
40. Kevesebbnek érzem magam azokhoz képest, akiknek van munkajuk
41 A tanulmanyaim befejezése ota eltelt idoszakot tigy élem meg mint
' egy hosszu sziinidot.
42. Sziileim jobban aggdédnak amiatt, hogy nincs munkam, mint én.
Tobbnyire erdtlennek, faradtnak érzem magam ahhoz, hogy barmilyen
43. . .
értelmes dologba belefogjak.
A sziileimnek mindig volt munkajuk, ezért kiilondsen zavar, hogy
44, .
nem tudok elhelyezkedni.
45. Volt osztalytarsaimmal, évfolyamtarsaimmal nem tartok kapcsolatot.
Alig vartam, hogy dolgozhassak, s nagyon elkeserit a
46. s
munkanélkiiliségem.
47 Amig tanultam, addig is szivesen végeztem akar fizikai, akér szellemi
' munkat.
48 A szorakozés az egyediili dolog, ami érdekel, egyaltalan nem hidnyzik
' az ¢letembdl a munka.

Forras: Nemzeti Palyaorientdcios Portal — www.eletpalya.munka.hu
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