NEMZETI SZAKKEPZESI ES FELNOTTKEPZESI HIVATAL

Kompetencialeltar — Palyakezdo valtozat

Az alabbi kérdoéivvel ellendrizheti, hogy rendelkezik-e azokkal a kompetencidkkal -
ismeretekkel, készségekkel, motivacioval - amelyek sziikségesek ahhoz, hogy jol boldoguljon
a tovabbi tanulmanyai-, a foglalkozasra, munkéara valo6 felkésziilés soran.

SSZ‘;:H Tétel IGEN | NEM
1 11(\1 I;l;nkéva},’ tanulassal kapcsolatban konkrét célokat tliztem ] ]
gam elé.
2. J6 Onismerettel rendelkezem. O
3. Gazdag a szokincsem | '
4. Fejben el tudok végezni egyszerii szamolasi feladatokat. n O
5. Legalabb alapszinten értek a szamitogép kezeléséhez. | O
6. Olvasok idegen nyelvi konyveket, irasokat. | O
7. Modszeresen tanulok/kialakult tanulasi modszereim vannak. ] (|
8. Kitartdéan munkalkodok céljaim elérése érdekében. ] (|
9. Bizom a sajat képességeimben. n O
10. J6 a helyesirasom. ] W
11. Szivesen hasznalom matematikai tudasomat. D D
12. Ertek az internet-bongészd hasznalatahoz. D D
13. Legalabb egy idegen nyelvet megértek. O O
14. Nyitott vagyok a tanuldsra, 1] ismeretek elsajatitasara. H O
15. Bizom benne, hogy meg tudom valositani elképzeléseimet. H O
16. Képességeim megfelelnek a valasztott palyamnak. H O
17. Gondolataimat vildgosan, érthetéen fogalmazom meg. H O
18. Kedvelem a szamokkal, adatokkal valo tevékenységeket. H O
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rendszerezni, visszakeresni.

19, Tudok e-maileket, sms-t kiildeni. ] W
20. Szivesen hasznalom az idegen nyelvi tuddsomat. O O
21. Folyamatosan fejlesztem, képzem magam. D |:|
22. Céltudatossag jellemez. D D
23. Bizom dnmagamban. D D
24, Nyilvanossag elott is magabiztosan beszélek. ] W
o5 Ié\Irfélll nclfzc;zs gondot a grafikonok, diagrammok atlatasa, ] ]
26. Nyitott vagyok az informatika hasznalatara. n O
217. Szivesen tartok kapcsolatot idegen anyanyelvii emberekkel. n O
28. A tanulds nem okoz szamomra nehézséget. ] W
29. J6 a szovegértésem. ] W
30 A szamitogépen tudok szdmomra fontos adatokat tarolni, ] ]

O O

Osszesen:

Forras: Nemzeti Palyaorientdcios Portal — www.eletpalya.munka.hu
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