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NEMZETI SZAKKEPZESI ES FELNOTTKEPZESI HIVATAL

Képességek, készségek — altalanos iskolas, hossza valtozat

A megalapozott palyadontéshez fontos atgondolnunk, hogy miben vagyunk a legjobbak,
mihez értiink leginkabb. E kérddiv kitdltése lehetdséget nyljt az erdsségeink és esetleges
gyenge pontjaink feltdrasara. A kovetkezd allitasokat értékeld a szerint, hogy mennyire
igazak vagy jellemzdek rad, és az alabbi skala alapjan a valaszodnak megfelel6 szamot ird be
az iires négyzetbe.

0 = egyaltalan nem,

1 = kis mértékben,

2 =kozepes mértékben,

3 = jelentds mértékben,

4 = teljes mértékben jellemzo.

Milyen
ram
1. Tisztan és érthetden fogalmazok szoban és irasban is
2. Eszreveszem, ha valaki szomoru.
3. Jol kijovok mésokkal
4. A problémahelyzeteket jol kezelem.
S. Ugyes vagyok a labdajatékokban
6. Az 6rakon mindig odafigyelek
7. Konnyen megoldom a logikai feladatokat / fejtoroket
8. Jol teljesitek a csapatjatékokban / csapatversenyeken
9. Eredeti elképzeléseim vannak.
10. Térkép alapjan jol tajekozodom
11. Fesziilt helyzetben nyugodt maradok
12. A feladatmegoldasok soran keveset hibazok
13. Ugyesen megszervezek barmilyen programot.
14. A dontéseimet onalléan hozom meg.
15. Tetteimért vallalom a feleldsséget
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16. Térsalgas soran altaldban tobbet beszélek, mint a partnerem

17. Képes vagyok felviditani valakit, ha rosszkedvi.

18. Elfogadom masok véleményét, tanacsait, javaslatait.

19. Konnyebb masokkal egyiitt tanulni vagy dolgozni, mint egyediil
20. Az igéreteimet betartom.

21. Koénnyen megoldom a szoveges feladatokat

22. J6 megfigyel6 vagyok.

23. A nehézségek megoldéasaban kitart6 vagyok.

24, Altaldban jobb 6tleteim vannak, mint a tébbieknek

25. Csipesszel vagy mas kis eszkdzzel végzett munka jol megy nekem
26. A blvos kockat gyorsan Kirakom

217. Feleléskor vagy dolgozatiraskor nem izgulok.

28. Orakrol vagy talalkozokrél nem szoktam elkésni.

29. J6 eldado vagyok.

30. A legtobb kérdésrol 6nallo véleményem van

31. Stresszes helyzetekben nem szoktam leblokkolni.

32. Képes vagyok megkonnyiteni masok életét.

33. Tudom, mikor kell engedni vagy kompromisszumot kotni

34. Hozzéjarulok a jo osztalykdzosség / csapatszellem kialakitasahoz
35. Dontéseim kovetkezményeit vallalom

36. Esszeriien szervezem meg az elfoglaltsagaimat.

37. Képes vagyok hosszt ideig egy dologra figyelni.

38. A kényes kérdések vagy helyzetek megoldasa nem okoz gondot.

39. Folyton ujitasokkal allok el

40. Ugyesen hasznalom a szerszamokat, eszkozoket.

41. Konnyen eligazodok egy labirintusban
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42. Veszélyhelyzetekben nem veszitem el a fejem

43. Jol osztom be az idémet.

44, Oriildk, ha 6nallé feladatokkal biznak meg

45, Tobbnyire rajovok a matematikai Osszefiiggésekre.

46. Kinos helyzetben is konnyen kivagom magam

47. A bajban egyiitt érzek masokkal.

48. Figyelembe veszem masok igényeit, elképzeléseit

49. Sziikség esetén a tobbiek érdekeit sajat céljaim elé helyezem

50. A ram bizott feladatokat lelkiismeretesen elvégzem.

51. Jol tudok szorozni és osztani.

52. A tanuldsban / munkéban alapos és pontos vagyok

53. A legjobb megoldasokon torém a fejem

54, Vonzddom az 0j / ismeretlen dolgok irant

55. A mozgasos tevékenységekben jo vagyok.

56. Tavolsagbecsléseim mindig bejonnek

57. Tobbnyire utana jarok / utdna nézek a dolgoknak / informécioknak

58. A munkaszervezésben profi vagyok

59. Masokhoz képest nagyon 6nall6 vagyok

60. Egyszerre tobb dologra tudok figyelni

61. Barmilyen témarol tudok beszélgetni a tobbiekkel.

62. Onzetleniil segitek masokon.

63. Koénnyen beilleszkedem egy csoportba, kozdsségbe

64. Epitd jellegii javaslataimmal hozzasegitem a csapatot a sikerhez

65. A mindennapi életben felmeriild problémakra kdnnyen talalok
megoldast.

66. A mértékegységek atvaltasa jol megy nekem
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67. Konnyen észreveszem az elirasokat, szamolasi hibakat

68 A vezet61 megbizatassal egylitt jaro feleldsséget jol tudnam
' kezelni.

69. Elénk fantaziaval, jo képzelSerével rendelkezem.

70. Ugyes kezii vagyok.

71. Alaprajz alapjan kénnyen el tudom képzelni a targyat

79 Akkor is nyugodt maradok, ha masok fesziiltek, idegesek
koriilottem.

73. Napirendemet tobbnyire tartani tudom

74. Ritkan szorulok masok segitségére

75. Tanulas kozben nem kalandoznak el a gondolataim.

Forras: Nemzeti Palyaorientdcios Portal —www.eletpalya.munka.hu
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