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Foglalkoztathatosagi Skala — palyakezdo valtozat

A "Foglalkoztathatdsagi Skala" 40, a munkavallaldshoz kapcsolodo allitast tartalmaz,
amelyeket vagy igaznak, vagy hamisnak érziink magunkra nézve. A kérddiv kitoltésével
megtudhatjuk, hogy készen éllunk-e a munkavallaldsra vagy érdemes tanacsaddi segitséget
igénybe venniink a biztosabb foglalkoztatas eléréséhez. Az eredmény alapjan kideriilhet
szamunkra, milyen tovabbi Iépéseket kell tenniink foglalkoztathatosdgunk javitdsanak
érdekében. A megfeleld oszlopban "X"-szel jeloljiik meg a rank jellemzo valaszt!

Sor- Allitasok IGAZ | HAMIS
szam

1 A megszerzett tuddsomat minél elébb szeretném a ] ]
' gyakorlatban hasznositani.

) A végzettségem alapjan tobb, nekem tetszé munkakdr is ] ]
‘ nyitva all eléttem.

3 Az iskola kevés gyakorlatban hasznosithat6 tudast adott ] ]
' ahhoz, hogy kell6 6nbizalommal allhassak munkéba.

4. Jol tudom menedzselni magam. ] ]

5 Konnyen alkalmazkodom a munkahelyi szabalyokhoz / ] ]
' szokasokhoz.

6 A tanulds / vizsgék utdn ram fér a pihenés, egyeldre nem ] ]
' keresek munkat.

7. Fogalmam sincs, mit kezdhetek a szakképesitésemmel. H H

2 Tanulmanyaim soran jol felkészitettek arra, hogy a ] ]
) szakmamnak megfeleld munkateriileten sikeres legyek.

9. Halogatom az éllaskeresést egyik naprol a masikra. | |

10. A korai munkakezdés nehezen elképzelhetd szdmomra. D D

1 Inkébb a sziileim akarjak, hogy dolgozzak, magamtdl nem ] ]

' keresnék munkat.
12 Palyafutasomat illetéen tobb elképzelésem van, amelyek ] ]
' koziil nem tudok donteni.
13, Szakmai téren nincsenek kétségeim afeldl, hogy ] ]

megfelelden tudndm végezni a munkamat.
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14, T1§ztaban'vagyok a munkaltatok toborzasi és kivalasztasi ] ]
modszereivel.

15. Oriilok, ha ldtom a munkam eredménygét. ] ]

16. Tanulméanyaim befejeztével céltalannd valt az életem. ] ]

17 A végzettségemnek megfeleld munkakorben szeretnék ] ]

' allast vallalni.
13 Tanulmanyaim soran nagy gondot forditottam arra, hogy a ] ]
' gyakorlati tudast is megszerezzem.

19. Konnyen eligazodom az allasportalokon. H o

20. Feladataimat mindig id6re elkészitettem. D D

21. Inkabb dolgoznék, semmint, hogy tanuljak. D D
Uj szakmat kellene valasztanom, mert nem tetszik, amit

22. eddig tanultam. u u

23. Magas szintli idegen nyelvtudassal rendelkezem. n n

24. Sokan segitenek az allaskeresésben. ] ]

25. Egy 1) feladat vagy kornyezet 6sztonzdleg hat ram. n n

26. Elsddleges célom a szakmai gyakorlat megszerzése. H O
Kétségeim vannak afeldl, hogy érdemes-e folytatni a

27 tanulmanyaimat. u u

28. Nem értek a szamitogéphez. | |
Béarmilyen munkakdorre konnyen Osszeallitok egy

29 piacképes Onéletrajzot. L] L]

30. Mindig talalok magamnak értelmes elfoglaltsagot. O O

31. Legszivesebben tovabbra is az "iskolapadot koptatnam." ] n

3. Nehezer{ 1%a20f1(,)n} el a palyak, foglalkozasok, ] O
munkakorok vilagaban.
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33. A gyakorlati targyak mindig j6l mentek nekem.

34, Foga}mam sincs arrol, mit mondhatnék magamrol az
allasinterjun.

35. A tanaraimmal gyakran keriiltem konfliktushelyzetbe.

36, A szakmai palyafutasom / karrierem alakitasa elonyt élvez

egyeb személyes céljaimmal szemben.

Sziileimnek vagy mas szdmomra fontos személyeknek

O/ Oo|ooojd
OO odoood

37. eltérd elképzelésiik van a jovobeli szakmai
palyafutdsommal kapcsolatban.
33 A tanulas mellett folyamatosan végeztem haz koriili vagy
' egyeb munkakat.
39 Sziileim elvarjak télem, hogy minél el6bb a sajat ldbamra
' alljak.
A kotetlen id6beosztas szerinti munkavégzés felelne meg
40. leginkabb nekem. u u

Forras: Nemzeti Palyaorientacios Portal — www.eletpalya. munka.hu
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